


Содержание воспитательно -образовательного процесса включает в совокупность
образовательных областей:

 социально -коммуникативное развитие;
 познавательное развитие;
 речевое развитие;
 художественно -эстетическое развитие;
 физическое развитие,

которые  обеспечивают  разностороннее  развитие  детей  с  учетом  их  возрастных  и
индивидуальных особенностей.

В  ДОУ  функционируют  5  групп  общеразвивающей  направленности  и  1  группа
комбинированной направленности:

1 – группа раннего возраста (1-3 лет);
1- младшая группа (3-4 года);
1- средняя группа (4-5 лет);
1- старшая группа (5-6 лет);
1- подготовительная группа (6-7 лет);
1- разновозрастная (комбинированная)

Учебный  план  регламентирует  образовательную  деятельность  инвариантной
(базовой) части Образовательной программы ДОУ.

Основная  (инвариантная)  обязательная  образовательная  деятельность,
обеспечивающая реализацию ФГОС ДО к содержанию воспитательно - образовательного
процесса организуется в первую и во вторую половину дня.

Учебный план ДОУ ориентирован на организацию образовательной деятельности в
режиме 5-ти дневной рабочей недели. Продолжительность учебного года составляет 36
недель.

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми раннего
возраста с 1 года до 2 лет и дошкольного возраста с 2 до 7 лет.

В  соответствии  с  требованиями  СанПиН  2.4.1.3648-20  продолжительность
непрерывной образовательной деятельности (далее занятия) составляет:
В группе раннего возрасте (1-2 года) не более 6 минут;

во второй группе раннего возраста (2-3 года) не более 10 минут,
во второй младшей группе (3-4 года) не более 15 минут,
в средней группе (4-5 лет) не более 20 минут,
в старшей группе (5-6 лет) не более 25 минут,
в подготовительной к школе группе (6-7 лет) не более 30 минут,

В первой половине дня в младших и средних группах планируются не более двух
занятий, в старшей и подготовительной группах — не более трех.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
в младшей и средней группе не превышает 30-40 минут соответственно, а в старшей и
подготовительной 1,15 часа и 1,5 часа соответственно.

Занятия по музыкальному развитию и физическому развитию в группах раннего
возраста проводится по подгруппам, дошкольного возраста проводится со всей группой.
Количество  занятий  и  их  продолжительность,  время  проведения  соответствуют
требованиям СанПиН 2.4.1.3648-20.

Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут.
В  середине  занятий  статического  характера  проводится  физкультурная

тематическая минутка (продолжительность 2-3 минуты).



Содержание  Программы  в  полном  объеме  реализуется  во  взаимодействии
взрослого  с  детьми  в  различных  видах  деятельности,  а  также  через  оптимальную
организацию самостоятельной деятельности детей и оздоровительную работу.

Учебный план 

Образова
тельная
область

Виды
образова
тельной
деятельн

ости

1-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет  5-6 лет  6-7 лет

нед год нед год нед год нед год нед год нед год

Познавате
льное 
развитие

Математи
ческое 
представл
ение

- - 1 36 1 36 1 36 1 36 2 72

Сенсорны
е эталоны
и 
познавате
льные 
действия

0,5 18 0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,25 9

Окружаю
щий мир

0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,25 9

Ознакомл
ение с 
миром 
природы

0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,25

Познавате
льно-
исследова
тельская 
деятельно
сть

- - 0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,25

Речевое 
развитие

Развитие 
речи

2 72 2 72 1 36 1 36 1 36 1

Художест
венная 
литератур
а

Ежедневно содержание тематических модулей  реализуется в 
играх, в ходе режимных моментов, в совместной деятельности, 
через интеграцию с другими образовательными областями

Обучение 
грамоте

1 36 1 36

Художест
венно-
эстетичес
кое 
развитие

Рисовани
е

1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72

Лепка 1 36 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18

Аппликац
ия

- - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72



Приобще
ние к 
искусству

- - Ежедневно содержание тематических модулей  
реализуется в играх, в ходе режимных моментов, в 
совместной деятельности, через интеграцию с другими 
образовательными областями

Театрализ
ованная 
деятельно
сть

- - Ежедневно содержание тематических модулей  
реализуется в играх, в ходе режимных моментов, в 
совместной деятельности, через интеграцию с другими 
образовательными областями

Культурн
о-
досуговая
деятельно
сть

1 раз в месяц

Физическ
ое 
развитие

Физическ
ая 
культура 
в 
помещени
и

2 72 3 108 2 72 2 72 2 72 2 72

Физическ
ая 
культура 
на 
прогулке

- - - - 1 36 1 36 1 36 1 36

Формиров
ание 
начальны
х 
представл
ений о 
здоровом 
образе 
жизни

Ежедневно содержание тематических модулей  реализуется в 
играх, в ходе режимных моментов, в совместной деятельности, 
через интеграцию с другими образовательными областями

Социальн
о-
коммуник
ативное 
развитие

Ежедневно содержание тематических модулей  реализуется в 
играх, в ходе режимных моментов, в совместной деятельности, 
через интеграцию с другими образовательными областями

Психолог
ическое 
занятие

- - - - 1 36 1 36 1 36 1 36

Парциальная 
программа 
«Социокультурные 
Истоки»

реализуется в играх, 
в ходе режимных 
моментов, в 
совместной 
деятельности, через 
интеграцию с 
другими 
образовательными 
областями



Парциальная 
программа «Я люблю
Россию»

реализуется в играх, 
в ходе режимных 
моментов, в 
совместной 
деятельности, через 
интеграцию с 
другими 
образовательными 
областями

Региональная 
инновационная 
площадка 
«Разработка и 
апробация модели 
личностно-
развивающей 
образовательной 
среды»

реализуется в играх, в ходе режимных 
моментов, в совместной деятельности, 
через интеграцию с другими 
образовательными областями

1. В  основную  образовательную  деятельность  вынесено  то  содержание,  которое  дети  не
могут освоить самостоятельно, где необходимо совместное рассматривание, обсуждение,
помощь в осознании и обобщении увиденного, в освоении нового способа дей1ствий и т. д.

2. Определенная часть образовательной деятельности осуществляется в процессе режимных
моментов,  например,  наблюдения  за  объектами  и  явлениями  окружающего  мира  на
прогулке,  формирование  культурно-гигиенических  навыков  в  процессе  умывания,
одевания,  приема  пищи,  развитие  элементарных  трудовых  навыков  в  процессе  уборки
игрушек, накрывания на стол и т. д. В эту часть вынесена образовательная деятельность,
которая  может  организовываться  с  подгруппой  детей,  которая  требует  повторения  для
формирования устойчивых навыков.

3. Работа с детьми -инвалидами проводится воспитателями и специалистами в соответствии с
программой  индивидуального  развития  в  режимных моментах,  в  утренний  и  вечерний
отрезки  времени  через  индивидуальные  занятия,  развивающие  игры  по  всем
образовательным областям.

4. Работа  педагога-психолога  (диагностическая,  психопрофилактическая  и  коррекционно-
развивающая) с детьми организуется в подгрупповых и индивидуальных формах.




