
Семинар-практикум «Роль старшего поколения в воспитании детей» 

 

Подготовила воспитатель: Солдатова М.А. 

 

Семья - это не только родители и дети. Большую или меньшую роль в ней 

часто играют бабушки и дедушки, а иногда и другие родственники. Независимо 

от того, живут они вместе с семьей или нет, их влияние на детей нельзя 

упускать из виду. 

Прежде всего, следует сказать о помощи, которую оказывают сегодня 

бабушки и дедушки в уходе за детьми. Они заботятся о них, пока родители на 

работе, ухаживают за ними во время болезней, сидят с ними, когда родители по 

вечерам уходят в кино, театр или в гости, тем самым в какой-то мере облегчая 

родителям их труд, помогая им снять напряжение и перегрузки. Бабушки и 

дедушки расширяют социальный кругозор ребенка, который благодаря им 

выходит из тесных семейных рамок и приобретает непосредственный опыт 

общения со старшими людьми. 

Дедушки и бабушки всегда отличались способностью дать детям какую-то 

долю своего эмоционального богатства, чего не успевают иногда сделать 

родители ребенка или из-за недостатка времени, или из-за своей незрелости. 

Говорят, что между старыми людьми и детьми существует какая-то 

"мистическая связь": сказка, которую рассказывает дедушка, намного 

интереснее, чем та же самая, рассказанная отцом. Дедушка и бабушка занимают 

в жизни ребенка и потому такое важное место, что они ничего не требуют от 

него, не наказывают его и не бранят, но постоянно делятся с ним своим 

душевным богатством. Следовательно, роль их в воспитании малыша 

бесспорно важна и довольно значительна.  

Начало дискуссии. Какой из двух позиций вы придерживаетесь? 

Позиция 1. Существует распространенное мнение о том, что помощь 

старшего поколения молодой семье оказывает благоприятное воздействие на ее 

воспитательный потенциал. 

Кто из вас поддерживает эту позицию, поднимите свою сигнальную 

карточку. 

Позиция 2. Существует и прямо противоположная позиция: родители 

должны воспитывать детей сами, так как старшее поколение не всегда 

благоприятно воздействует на ребенка. Кто из вас поддерживает эту позицию, 

поднимите карточку. 

Присутствующим предлагается объединиться в 2 группы, в зависимости от 

того, кто какой позиции придерживается. Каждая группа обсуждает и 

формулирует свои мнения. 

А сейчас предлагаем обменяться мнениями по данному вопросу. 

Примерные вопросы дискуссии:  



В чем вы видите ценность участия бабушек и дедушек в семейном 

воспитании внуков? 

Зависит ли, на ваш взгляд, характер педагогического воздействия со 

стороны старшего поколения от совместного или раздельного проживания с 

внуками? 

Отчего, на ваш взгляд, больше всего дети капризничают с бабушками и 

меньше всего слушаются их? 

Почему от бабушек и дедушек менее всего исходит запретов, а 

используемые чаще связаны с безопасностью ребенка ( не брать ножницы, 

спички и т.д.)? 

Какова же роль современных бабушек и дедушек в воспитании внуков? На 

наш взгляд, огромная. Причем абсолютно независимо оттого, живут все вместе, 

одной семьей, или порознь. Здесь играют роль совсем другие аспекты. 

Старшее поколение — носители и хранители семейных ценностей и 

традиций. Их отношение к ребенку абсолютно иное, нежели матери и отца. 

Этому способствует некая психологическая свобода, которой обладает старшее 

поколение. Ведь они занимались воспитанием своих детей в трудное время, 

поскольку приходилось разрываться между работой, домом и увлечениями 

молодости. Не всегда получая помощь от своих родителей, многие из них 

говорили: «Вот уж своим детям мы поможем с воспитанием их детей!» А опыт 

выращивания своих собственных детей дает им основания думать, что они 

лучше знают, как именно надо относиться к маленькому внуку или внучке. 

Попробуем проследить роль бабушек и дедушек в воспитании внуков. 

Здесь важен, прежде всего, акцент, который возникает в семье, когда в ней 

рождается третье поколение. Ученые подметили, что конфликт, возникающий в 

семьях, где есть старшее поколение, затрагивает не бабушек и внуков. Он 

локализуется между старыми и молодыми родителями. В основе его лежат 

разные мотивы. Это может быть несогласие с педагогикой родителей как со 

стороны старшего поколения, так и со стороны среднего. Это может быть 

элементарная ревность. Представители поколений соревнуются в любви к 

ребенку. Часто молодые родители ревнуют своего ребенка к своим родителям. 

Многие мамы, обсуждая эти взаимоотношения, жалуются, что ребенок, как им 

кажется, больше любит бабушку. Это выражается в том, что как только она 

приезжает в гости, внук или внучка не отходят от нее, ластятся к ней, весь день 

стараются провести с бабушкой или дедушкой, или с ними обоими. 

Как нам кажется, эти рассуждения, как и иные, касающиеся сферы 

воспитания, необходимо развернуть именно в сторону ребенка. Давайте 

попробуем понять его. Понять мотивы его поступков, истоки его отношения к 

миру. Маме в этом случае необходимо проанализировать свое отношение к 

ребенку. Задать себе главный родительский вопрос: «Все ли я сделала, чтобы 

ребенку было в доме комфортно?» И речь в данном случае идет не о том, что 



ребенок одет и накормлен. Главное не в этом. Главное — понимание ребенка, 

принятие его тайн и детских озабоченностей. 

Ребенок на интуитивном уровне понимает, что наличие бабушки в доме 

предопределяет гармонию отношений членов семьи. Почему приход бабушки 

вызывает бурные эмоции ребенка? Да потому, что у родителей для него лишь 

суббота или воскресенье. А бабушке все интересно в своей внучке или внуке. 

Она в силу мудрости и прожитых лет обладает большим спокойствием и 

терпением. Это позволяет выслушать ребенка, обсудить с ним его проблемы, 

обнять, приласкать, накормить вкусным пирожком и повести, наконец, в 

зоопарк. 

Не хочется быть несправедливым по отношению к молодым родителям. 

Конечно, им, опять же в силу отсутствия той же мудрости и терпения, хочется 

сделать все быстро. Все успеть. Безусловно, они любят своего ребенка, но 

быстрый темп жизни как скорый поезд проносит их мимо его печалей и забот. 

К тому же не следует забывать одной важной вещи. Это для детей все бабушки 

и дедушки — родные люди. Для молодой же семьи они приходятся свекром и 

свекровью или тещей и тестем. А это уже абсолютно иной уровень 

взаимоотношений. И человеческие страсти раздирают эти пары на части. 

Невестки обвиняют свекровей в том, что они настраивают детей против них, 

подрывают родительский авторитет. Свекрови же обижаются на то, что им не 

доверяют ребенка, что не учитывают их житейский опыт. Зачастую в основе 

этих конфликтов лежит элементарная ревность. К кому? Да к кому угодно — к 

сыну, внуку, внучке, дочке, мужу. В таком случае ребенок нередко становится 

«членом военного союза» то одного рода, то другого. Известно, что на 

отношение бабушек и дедушек к своим внукам влияет ментальность того 

народа, того государства, в котором они выросли и в котором живут. 

Выделяют три основных типа бабушек: "формальная", или "обычная"; 

"активная", или "увлеченная"; "далекая", или "отстраненная", "символическая". 

"Обычные бабушки" принимают участие в уходе за внуками и в их 

воспитании, однако под воспитанием они скорее подразумевают помощь в 

бытовом уходе за ребенком (приготовление обедов, кормление, гуляние, 

купание и т.д.) и/или материальное обеспечение семьи. Согласно проведенному 

опросу, каждая вторая бабушка относится к типу "обычной". Она вместе с 

внуками смотрит телевизионные передачи, читает им, гуляет с ними, летом, как 

правило, проводит время вместе (например, на даче). В приготовлении уроков, 

в играх, культурном просвещении внуков бабушки этого типа участвуют 

незначительно. Они поощряют внуков: хвалят, обнимают, целуют; покупают 

мороженое, сладости, фрукты, игрушки, вещи. При этом обычно делают это 

"просто так" или "за хорошее поведение", "за то, что она маленькая". В качестве 

наказаний "в случаях плохого поведения", непослушания предпочитают не 

общаться с ними или поругать. 



"Активные", "увлеченные бабушки" имеют высокую степень 

вовлеченности в досуг и проблемы своих внуков. Они заботятся о внуках, 

балуют их, помогают делать уроки, играют с ними, ходят в театры и на 

выставки, что требует больше усилий, моральных и физических. Увлеченные 

бабушки чаще отмечают и поддерживают у внуков проявления доброты, 

сочувствия, помощи; чувствительны к моментам, когда внукам требуется 

поддержка, ободрение. В качестве наказания за "вранье, лень, грубость" 

ругают, запрещают смотреть телевизор или ходить в гости, могут дать 

подзатыльник или не общаться, т. е. они проявляют большую активность в 

наказаниях по сравнению с бабушками предыдущего типа и считают, что 

имеют на это право. 

"Далекие", "отстраненные бабушки" затрачивают на внуков гораздо 

меньше времени. Внуки таких бабушек с рождения воспитывались или только 

родителями, или с помощью старшего поколения "с другой стороны", т. е. 

бабушки "отстраненного" типа не имели и продолжают не иметь каких-либо 

обязанностей по отношению к внуку. В высказываниях отстраненных бабушек 

очень часто встречаются противоречия. Такая бабушка, например, считает, что 

ее главная роль в семье - воспитание внуков, но под воспитанием она 

подразумевает только чтение и прогулки на свежем воздухе; или, утверждая, 

что у нее есть обязанности по отношению к внуку, видится с ним один-два раза 

в году, когда телефонные разговоры, воспоминания - единственный вид 

совместной деятельности. 

Исторический экскурс 

 В русском быту бабушка и дедушка занимали положение "старших 

родителей". В большинстве семей они пользовались уважением, к их мнению 

прислушивались, считали, что они, несмотря на физическую слабость, 

являются хорошими помощниками. "Баба, бабушка, золотая сударушка! Бога 

молишь, хлебцем кормишь, дом бережешь, добро стережешь", - говорит 

русская пословица. У русских старики жили обычно в семье младшего сына, 

помогая по мере сил по хозяйству, и присматривая за детьми. Бабушка 

начинала заботиться о ребенке сразу же после его рождения, особенно если в 

семье имелось много детей, а мать постоянно была занята работой. Она 

нянчила младенца: пеленала его, укачивала, пела колыбельные песни, играла, 

напевая потягушки, пестушки, учила ходить, говорить. Бабушка присматривала 

за подросшими внуками, следила, чтобы они были накормлены, одеты, 

здоровы, не убегали далеко от дома, рассказывала им сказки, обучала девочек 

прясть, вышивать, вязать, играть в куклы. Дед маленькими детьми занимался 

редко. Обычно его роль заключалась в изготовлении игрушек: лошадок, 

тележек, топориков, кукольной посуды. 

 По мере взросления детей на бабушку и дедушку возлагалась обязанность 

приобщения их к духовному миру взрослых. Старики в традиционном 



обществе были главными хранителями информации о прошлом, носителями 

знаний и опыта. Считалось, что они обладают мудростью, прозорливостью, 

чувством справедливости и способностью направить развитие детей в нужном 

семье и обществу направлении. Бабушки и дедушки передавали внукам свои 

знания прошлого, мифы, предания, легенды, сказки, созданные многими 

поколениями предков. 

Отношения бабушек-дедушек с маленькими и большими внуками были 

близкими и теплыми. В то время как родители проявляли к детям строгость, 

старались им "не давать много воли", наказывали детей за провинности, 

бабушки-дедушки обычно были ласковы и заботливы по отношению к внукам, 

закрывали глаза на их шалости и проказы, прощали мелкие проступки, утешали 

в горестях. В дальнейшем даже взрослые внуки видели в бабушке или дедушке 

поверенных своих тайн и утешителей. 

А как вы думаете, праздники помогают в воспитании ребенка? 

Дарение подарков – это торжественный момент и его нужно продлить, 

сделать запоминающимся. Как участвуют дети в изготовлении подарков для 

ваших родных? Когда последний раз вы вместе с ребенком что-то делали, 

например, на день рождение папы или бабушки? Привлекайте ребенка к 

изготовлению подарка для родственников. Это посеет семена доброты у вашего 

ребенка. 

Отмечая праздники в семье, мы показываем детям образец своего отдыха и 

проведения досуга. Повзрослев, так же, как и мы будут отдыхать наши дети. 

Предлагаем сейчас изготовить «Календарь семейных традиций», чтобы вы 

могли проводить время всей семьей.   

В завершение разговора о воспитательной роли бабушек и дедушек, 

хочется еще раз отметить те позитивные действия по отношению к ним, 

которые могут демонстрировать представители среднего поколения — мамы и 

папы. Они влияют на становление ребенка, поскольку позиция родителей по 

отношению к своим родителям формирует основной психологический скелет. 

Это сотрудничество, сотворчество в воспитании всех членов семьи. 

Взаимопонимание, взаимоподдержка, сформированные у ребенка с малых лет, 

безусловно, скажутся на качестве его взаимоотношений не только со старшим 

поколением, но и со сверстниками в дальнейшем. Толерантность по отношению 

к родителям мужа или жены тоже будет присутствовать. 

Нельзя забывать о том, что ребенок не понимает сложностей семейных 

родовых взаимоотношений. Необходимо помнить о различиях в мировоззрении 

и психологической реакции на реалии современной жизни, которые 

демонстрирует старшее поколение, и относиться к этому уважительно и с 

пониманием. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


