
Памятка  р о д и т е л я м  
п о с о з д а н и ю      благ  
оприятной семейной атмос  ф  еры  

Помните:оттого,какродителиразбуд ятсво
егоребёнка,з а в и с ите г оп с и хологическийнас
тройн авесь день.
В р е м я н о ч н огоотдыхад л я к а ждо
гос у г у б оиндивидуально.Показательо д и н
: р е б ё н о к долженвыспатьсяи л егкоп р о снут
ьсяк т омув р е м е н и ,когда вы его будите.
Е с л иув а с естьв озможностьп о г уля
тьсребёнком,неупускайтесовместныепрогулк
и-
этообщение,н ен а в я з ч и в ы е с о в еты,н а
б л ю д е н и е з а окружающей средой.
Научитесь  встречать  детей  после
ихпребываниявдетскомсаду.Нестоитпервым
задаватьвопрос:«Чтот ы с егодняк ушал?
»Л у чшез а д а в атьнейтральные
вопросы:  «Чем  ты  занимался?»
«Кактвоиу с п е хи?»« Чтоб ы л ои нтересногов
д етскомсаду?»
Радуйтесьу с п е хамр е б ёнка.Н е р а з д р а жай
тесьв моменте г о в р е м е н н ы хн е
у д а ч . Т е р п е л и в о , с интерес
омслушайтерассказыребёнкаособытияхего
жизни.
Р ебёнокд о л женч у в ствовать,чтоо н л ю
б и м .Необходимои с ключитьи з о бщен
ияо к р и к и ,грубыеинтонации.Необхо
димыезапретыдолжныдаваться  в
чёткойистрогойформе.



Создайтев с е м ь е атмосферур а д о сти,л ю б
в и иуважения!



10 заповедей для родителей
1.Н е ж д и , ч т отвойребенокб у д е тт аким,к акт ыи
л и таким,к а к т ых очешь.П омогие м у с татьн е т о
бой,а
собой.
2.Н е требуйотребенкап л а тыз а в с е , ч т отыд л я н е г
о сделал.Тыдале м у жизнь,каконможе тотблагода
ритьтебя?О н д а с тж и з н ь д ругому,тот–
т ретьему,и э т о необратимый  закон
благодарности.
3.Не вымещай наребенке своиобиды, чтобыв 
старостине есть горький хлеб. Ибочто посеешь,тои 
взойдет.
4.Н е относиськ е г оп роблемамс в ысока.Ж и з н ь д
анакаждомуп ос и л ами , б у д ьу в е рен,е м у онатя
желан е меньше,че м тебе,ам ожетб ытьи б ольше,п о с
к олькуу негонетопыта.
5.Не унижай!
6.Не забывай, что самые важные встречи человека–
этоеговстречи с детьми. Обращай больше внимания
наних–
м ын и к огдан е м ожемз н ать,к огом ы в с т речае
мв ребенке.
7.Н е м у ч ь с е б я , е с л и н е м ожешьс д е л а тьч
т о-тод л я своегоребенка.М у ч ь,е с л и м ожешь–
н он е д е л а е шь.Помни,д л я ребенкас д е л а н
он е д остаточно,е с л и н е сделановсе.
8.Р е б е н ок–
э т он е тиран,к о торыйз авладеваетв с е й твоейж
и з н ь ю , н е т олькоп л одп л о т и и к р ови.Э т отад
рагоценнаяч а ша,к о торуюЖ и з н ь д а л
атебен а хранениеи р азвитиев н е м творческог
оогня.Э т о раскрепощенная любовь матери и отца,
у  которых
будетрастин е « н а ш»,« с в ой»ребенок,н од у ш а,
д аннаян а хранение.
9.У м е й л ю б и тьч у ж огоребенка.Н и к огдан



е д е л а й чужомуто, чтоне хотел бы, 
чтобыделалитвоему.
10.Л ю б и с в оегоребенкал ю б ым–
н е т алантливым,неудачливым,в з р ослым.О б щ
аясьс н и м – р адуйся,потомуч торебенок–
э топ раздник,к о т орыйп окас тобой.



Не  б  о  л  ь  ш  ие прави  л  а с  е  мь  и      
1.Большед ружелюбияк д е тям. 
Гден а ш и у л ыбки,
поцелуи, признания в любви?
2.Неотказывать в ласке: брать наручки, бросать 
надвеминутывсе дела, чтобыобнять.
3.Большеобщения,м е н ь ш е б ыта.
Старатьсяоставлятьделан ад е тскийс он.В в ыходно
й– одинд е л аетд е л а , если  нельзя  отложить,
значит второй играетс детьми.
4.Меньшеп ридиратьсяк н е у д ачам,б ольшех в алитьз
а успехи.Сделатьакцентн а п озитиве:м олодец,ч
т о помог, помыл, уступил, убрал засобой.
5.Искусствон е з а м е титьп л о х ое.Датьш ансп остепе
нносамому  измениться,  самому  научиться.
Насвадьбеточноне будутковырять в носу.
6.Неп ревращатьсяв п ономаря.  Еслик акие-
тозамечанияд е тии г н о рируют,з н а
чити х н адопересмотреть,п е р е ф о рмулиров
атьи л и в овсео тменитьзаневозможностью
выполнить.
7.Не  повышать  голос.  Дети  –  это  цветы.  У  тебя
эмоции?
Отойдив с торону,у с п окойся,п одышировно.Т ыж
е любишьих,аонитебя.Мысемья.Давайнайдемобщ
ийязык и сохраним гармонию.
8.Максимумсвободыдетям. 
Есливчетырегоданельзя плеваться и сосать язык, 
токогдаможно?
9.Чтодействительноплохо?
—агрессия (битье, укусы, крик друг надруга)
— непослушание вовремяопасной ситуации.

Все остальное –МОЖНО.
P.S.В4года удетей небываетгрубости.



Б  ывает н  е  ум  е  ние  го  в  о  р  ить и  н  е  х  ватка   
л  ю  бв  и  !      



Обя  з  анно  с  ти род  и  т  еле  й      

1.Р о д ители( з а к о н н ы е п р е д стави
тели)о б я з а н ы забратьребенкаизДОУдо
17.30ч.Еслиродители(законныепредставите
ли)немог утличнозабратьребенкаи з Д О У , т о
т р е буетсяз а р а н е е о повеститьобэтомадмин
истрациюдетскогосадаисообщить,ктобудетз
абиратьребенкаиз
техлиц,накоторыхпредоставленыл и ч н
ы ез а я в л е н и я р о д ителе
й(законныхпредставителей).
2.Р о д ители   (законные
представители)воспитанниковд о л жныо б
р а щ атьв н и м а н и е н асоответствиео д
е ждыи о б у в и р е б ё н к ав р е м е н и
года итемпературевоздуха.
3.Р о д ители( з а к о н н ы е п р е д стави
тели)о б я з а н ы приводитьр е б е н к а
в опрятномв и д е , ч и стойодеждеи о б
у в и . У д етейд о л жныб ытьс м е н н а яоде
жда  и  обувь  (сандалии,колготы,  нижнее
бельё),расческа,с п о ртивнаяформа( футболка,
ш о ртыичешки),а т акжео б я з ателенг о ло
внойу бор( втеплый периодгода).
4.Н ер е к о м е н д у етсяо д еватьр е б е н к у
з о л отыеи серебряныеу к р а ш е
н и я,д а в атьсс о бойдорогост
оящиеи г р у ш к и , и г р у ш к и н а б атарейках,мо
бильныет е л е фоны,а т акжеи г
р у ш к и , имитирующиеоружие.
5.В г р у п п е д етямн е р а з р е ш а етсяб итьи о б и
жатьдругд р у г а , б р атьб е з р а з р е ш е н и я



л и ч н ы е в ещи;портить  иломать
результатытруда другихдетей.



6.П р и в етствуетсяа ктивноеу ч а стиер о д ите
лейвжизни группы:
— 
участиев п р а з д н и к а хи
р а з в л е ч е н и я х,родит
ельскихсобраниях;
— 
сопровождениед е т е й нап р о г у л к а х,э к с к у р
с и я х за пределами детскогосада;
— 
работав р о д ительскомк о м итетег р у п п ы
и л идетского сада;
—
п о п о л н е н и е р а з в и в а ю щ е й с р е д ы д етс
когос а да(игрушки  и  книги,  развивающие
материалыи
др.).7.Р о д ителидолжныс в о е в р е м е н н
о с о общатьо бизменениин о м е р а т е л е фон
а,м е стажительстваиместа работы.
8.Д л я о б еспеченияб е з о пасностис в о егор
е б е н к ародитель( з а к о н н ы й п
редставитель)п е р е д а етребенкат о
л ь кол и ч нов р у к и воспитателя,о
бязательнор а с п и с ы в а етсяв журналео п р
и е м е ребенка в детский сад.
9.З а б и р а я р е б е н к
а ,р о д итель
(законныйпредставитель)д о л жено б я з а
тельноп о д о йтик воспитателю,к оторыйн
ас м е н е . К атегорическизапрещен
приходребенкадошкольного
возраставДОУи е г о у ходб е з с опровожде
нияр о д и т е л е й(законныхпредставителе
й).



10.Нед а ватьр е б е н к ув Д О У жеват
ельнуюрезинку, конфеты, чипсы,сухарики.
11.Следитьза 
тем,чтобыуребенкавкарманахнебыло 
острых, колющихирежущихпредметов.
12.ВпомещенииинатерриторииДОУзапреще
нокурение.



Памяткадля родителей
"Что нужно знать о 

ротавирусной
инфекции"

«Будущеепринадлежитмедицине
профилактической»

Н.И.Пирогов
Этодолжензна  ть каждый!

Что  нужно знатьоротавируснойинфекции?
Особенностьюротавируснойинфекцииявляетсяна
чалоболезнис н а с м о рка,п окашливания,б олейв
г о рле; поэтомус амб ольнойи в р ачп р и н и м аюте
г оз аостроереспираторноез аболевание,ае с л и п ояв
ляетсяв ысокаятемпература-
з аг рипп.В и русп родолжаетраспростра
нениев ж е л у д очно-
кишечномт ракте,приводяк н а рушениюв с
асывательнойф у н к ц и и , вызываядиар
ею.Начинаетсярвота,появляетсячастыйводянисты
йж и д к и й с тул,п овышаетсятемпературател
а.
Числоз аболевшихротавируснойи н ф е к ц и
е й ( Р В И ) увеличиваетсяп рис ы ройх олодно
йп огодев к ануни л и вов ремяп одъемазаболева
емостиострымиреспираторнымиз аболеваниями,э
п и д е м и и г риппа,з а чтои п олучилан е официал
ьноен азвание- к и шечныйгрипп.
Путьп е редачии н ф е к ц и и –
ч е резп р е д м е тыобихода,посуду,и н в е
н тарь,и г р у шки,г рязныеруки;инф
ицированную вирусами.
Вирус  передаетсяотбольногочеловека  к  здоровому
илиотбессимптомного
носителяротавируса,представляющегореальную



угрозу  дляокружающих.
Наразличныхобъектахв н е ш н е й с р е д ы
о н с охраняетжизнеспособностьд ом е с я ц а,в ы
живаети п рин у л е в о й температуре.Н е
и с к л ю ч е н авоз
можность



распространенияи н ф е к ц и и и в оздуш
но-капельнымпутем.
К  то рискуетбольше?
Болеютд е тии в з рослые,н о н аибольшемур
и с к у заболеваемостиротавируснойи н ф
е к ц и е й
( Р В И ) подверженыд е тип е рвых3 -
хле тж и зн и ( т акк аку н и х ещё  недостаточный
иммунитет).  Хотя  болезнь
протекаетчащев л ё г к о й ф о рме,н о
с л е д у е т в ыполнятьрекомендациид о
к т о рап ол е ч е н и ю , с облюдениюд и е т ы,восстанов
лениюнормальноймикрофлоры
кишечникаинеобходимостьгоспитализациибольно
горешаеттольковрач.
Како  вымерыпрофилактики   и как
уберечьсяотболезни?Поскольку любое заболевание 
легче предупредить, чем 
снимб ороться,н е обходимос т рогос облюдатьп р
авилаличнойг и г и е н ы.О н и с о в с
е м п р остые.Т а к , п о возвращениюс у
л и ц ы,п е р е д п риёмомп и щи,п ослепосещен
иятуалетаи п      р  и  л ю б      о  м  з      а  г  р  язнении  н у ж н о      в  ы      
мы  т  ь  р  уки с м  ы  л  о  м.  Удетей воспитывайте 
привычкуобязательномытьруки послетуалетаи 
перед едой.
1.Регулярноп р оводитьв л ажнуюу б

оркуи
проветриваниеп омещений,особеннот ам,г д е е
с ть
маленькие дети.

2.Нез абыватьоз акаливании,п олноценномп и тани
и,
всё этоповышаетзащитные силыорганизма.

3.Фрукты,овощин е обходимом ы тьп одп роточн
ой
водопроводнойводой,адлядетеймладшеговозра
ста



–ополаскивать кипячённой водой или кипятком.
4.Дляп и тьяж е л ательнои с п ользоватьк и п я

ч ё н н у ю
или бутилированную воду.

Помните!
Чтоп рим алейшихп одобныхс и м п томахз аболев
аниянадобыстровызвать врача.
Собл    юдение всех мер профилактикипозволи  т
сохранитьздоро   вье Вам иВаш  им детям.



ПАМЯТКА ДЛЯРОДИТЕЛЕЙ
попредупреждениюнесчастныхслучаевсдетьми вбыту

  Напоминаем в очереднойр  аз меры
предосторожности:
Неоставляйте детей домаодних!

1.Еслив с е -
т акиоставили,тон ав и д н о м м е с т е
напишитен омерат е л е ф о н о в , п ок оторы
мребенок
можетб ыстрос в я з аться( в а ш аработа,м обильн
ый,
милиция, скорая помощь, пожарнаяохрана, 
соседи).

2.Проверьте, неоставили ли вывключенной воду 
или
газ,в ыключилил и э л е к т ронагреват
ельные
приборы.

3.Закройтеокнаи тщательнозапритевходную 
дверь.
4.Уходявв е че рнеев ремя,н е з абудьтев к л ю ч и тьс в
е т

вк омнатах,э тоотпугнетз л оумышленников,и
вашемуребенку не будетстрашноодному.

5.Неоставляйтед е тейодних,е с л и в д ометопитс
я
печь,в к л ю ч е н ыэ л е к тронагревательныеп р
иборы,
работаетгазовая плита.



6.Самин е у к оснительнов ыполняйтеп равил
ап о
безопасности.

7.Выучитес ребенком,к аке г о з овут,и к акз овуте г о
родителей,атакже домашнийадрес ителефон.

8.Уберитевсеп редметы,к оторымио н м о
жет
пораниться.

9.Неоставляйтес п и ч к и , з ажигалкив д оступномд
л я
детей месте!



10.Н е  р азрешайте им включать 
электроприборы, в
том числе электрическую гирлянду!

11.Р ассказывайтед е тямоп ожаробезопасн
ом
поведении;б у д ь теп р и м е ромв ов с ехс и
туациях,
связанныхс с облюдениемп р авилп о ж
а рной
безопасности!

Напоминаемосновныеп  равила
безопасности:

ПРИЭКСПЛУАТАЦИИ ЭЛЕКТРОПРИБОРОВ
1.Неоставляйтевключенныеэлектроприборыбез

присмотра.
2.Электрическиенагревательныеприборынеставьте

вблизиштор,мебели.
3.Непользуйтесьнеисправнымирозетками,вилками,

выключателями.
4.Неперегружайтеэлектросеть,одновременновключая

несколькомощныхэлектроприборов.

Ребенок дома:

1.Родителидолжнынаучитьребенкаправильнообращать
ся
сколющимиирежущимипредметами,атакжесэлек-
троприборами.Вмоментобращениястакими 
предметами
ребенокдолженнаходитьсяподприсмотром взрослого.

2.Наэлектророзеткинеобходимопоставитьспепиатьные
заглушки.

3.Ребенокдолжензнатьтелефоны01,02,03,для
возможностииспользованияегов 
экстреннойситуации.

4.Мо ющиеидезинфицирующиесредства,медицинские



препараты (таблетки, градусник),атакжеспирто-
содержащиеикисло-щелочныерастворы 
(уксус)следует
держатьвнедоступномдлядетейместе.

5.Опаснымипредметамивквартире
могутбытьиокно,зажигалки,спички,плита.

6.Оставляяребенкадома, родителиобязанынаучить
ребенканеоткрыватьдверипосторонним,не
разговариватьслюдьми,находящимисязадверью,знат
ь
номерателефоновслужбыспасения,родителейисоседе
й.



НЕ ОСТАВЛЯЙТЕДЕТЕЙ ОДНИХДОМА!
Дорогиеродители,помните,чтоВашребенокневсегдамож
етправильнооценитьситуацию,поэтомулучше,еслионбудет
выполнятьпоручения

п  о  д бдит  е  л  ьным  к  о  нтр  ол  е  м  с  ва  ш  е  й ст  о  р  о  н  ы  !


